


SLIM AND
HEALTHY

o l o u r f u l  m a g a z i n e s  a r e  f u l l  o f  g r e a t
r e c i p e s  f o r  a  m i r a c l e  d i e t .  I t ' s  e n o u g h

t o  e a t  j u s t  a p p l e s  t o r  a  u ' e e k ,  o r  d r i n k  s p e c i a l
r n i x t u r e s ,  a n d  w e  r v i l l  i m m e d i a t e l v  b e c o n t e
s lender  and  a l l u r i ng .  Th i s  i s  no t  so  easv ,  n 'ha t ' s
rno re ,  us ing  adv rce  f rom a  ne !vspaper  can  ha rm
our  hea l th .  So  horv  can  \ \ ' e  adequa te l l ' t ake  ca re
o f  o u r s e l v e s ?

S P E C I A L I S T  A D V I C E

I r i r s t  o f  a l l ,  r v e  s h o u l d  s t a r t  r v i t h  v i s i t i n g  a
doc to r .  Pe rhaps  our  p rob lems  w i th  rve igh t  a re
d u e  t o  h e a l t h  r e a s o n s ,  a n d  i t ' s  g c l o d  t o  k n o l v
t h a t  i n  a d v a n c e .  W h a t  s u r e l y  c a n  h e l p  u s  a r c
p r < l f e s s i o n a l  c o n s u  l t a t i o n  s  w i t h  D  r .  I V I o n  i k a
S toł l ' hwo-Gof ron ,  r vh i ch  a re  he ld  eve ry  Tuesdav
be t rveen  9 -  I  I  i n  one  o f  the  cab ine t s  i n  SPA  Hote l
D w o r  O l i w s k i  i n  G d a n s k .  D u r i n g  t h e  v i s i t ,
p h y s i c a l  e x a m i n a t i o n  i s  c a r r i e d  o u t  ( c a r d i o -

r e s p i r a t o r y  a s s e s s m e n t ) ,  m e a s u r e m e n t  o f  b o d l '
u ' e i g h t ,  b o d y  f a t  a n d  b l o o d  p r e s s u r e ,  a n d  a n
a s s e s s m e n t  o f  i n d i v i d u a l  e n e r g v  r e q u i r e m e n t s
( B N t l ) .  P r o b a b l l ' t h e  m o s t  i m p o r t a n t  p o i n t  o f
a  c o n s u l t a t i o n  f o r  e v e r v o n e  i s  d e t e r m i n i n g  a n
ind i r ' i c l ua l  d i e t .  D r .  S tołyhrvo . ( i o f ron  w i l l  he lp
you  ad jus t  the  wavs  o f  ea t ing  acco rd ing  to  ) ' ou r
n e e d s  a n d  l i f e s t y l e .  I n  f a c t ,  i t  i s  i r n p o s s i b l e  t c r
d e v e l o p  a  s i n g l e ,  u n i v e r s a l  d i e t .  l t  m u s t  d e p e n d
on  many  fac to r s ,  i nc lud ing ,  fo r  exanrp le ,  gender ,
a g e  o r  o c c u p a t i o n .  l t  i s  i m p o r t a n t  t o  c o n s i d e r  a
c h a n g e  i n  d i e t a r y  h a b i t s  a s  a  c h a n g e  i n  t h e  w a v
o f  l i f e  a n d  t h i n k i n g . ' I h e r e t b r e ,  a  " n o r r n a l "  d i e t
down loaded  f rom the  In te rne t  c l oes  no t  p rov ide
t a n g i b l e  r e s u l t s .  I t  d o e s  n o t  t e a c h  p r o p e r  e a t i n g ,
r r ' h i ch  shou ld  become an  eve r t ' c l a r '  ręa l i t l '  f o r
us ,  and  no t  a  momenta ry  resp i te  f rom fas t  fbod .

S L I M M I N G  T R E A T N I E N T

A  c l i e t  n e e d s  h e l p .  T h e  p e r f e c t  s o l u t i o n  i s  a
s l imnr ing  t rea tn len t  Tha lgo  Tha lgonr ince  t -C  24 ,
a l so  ava i l ab le  i n  the  SPA  o f  Du '  r  O l iwsk i .  Undc r
t h i s  m v s t e r i o u s  n a m e  t h e r e  i s  a n  e n t i r e  c a r e  s e t :
p e e l i n g ,  s l i n l m i n g  r n a s s a g e  a n d  a  s p e c i a l  m a s k .
' I h e  

t r e a t m e n t  i s  n o t  o n l l '  s l i m m i n g ,  b u t  a l s o
f i rn r s  the  sk in .  l ' he  pee l i ng ,  made  f i r s t ,  a l l o rvs  fo r
b e t t e r  a b s o r p t i o n  o f  a p p l i e d  c o s m e t i c s .  D u r i n g
the  in tense  massage  we  fee l  as  the  body  " rvo rks ' l
' l h e  

t r e a t m e n t  s h a p e s  t h e  b o d y  a n d  r e d u c e s
c e l l u l i t e .  A c t i v e  i n g r e d i e n t s  s u c h  a s  A d i p o -
Rese t  (ex t rac t  f rom G lauc ium f l avunr )  remove
excess  fa t .  In  add i t i on ,  the  t rea tn ren t  improves
m i c r o c i r c u l a t i o n ,  o x y g e n a t e s  a n d  n o u r i s h e s  t h e
sk in .  The  bes t  resu l t s  can  be  ach i cved  by  a  se r i e s
o f  t r e a t m e n t s ,  t h a t  i s  f r o m  5  t o  l 0  t r e  a t m e n t s
c a r r i e d  o u t ,  f o r  e x a m p l e ,  3  t i m e  s  a  w e e k .  I t ' s
wor th  to  take  ac l van tage  o f  Tha lgo  

' Iha r lgomince

L C  2 1 ,  b e c a u s e  i t s  e f f e c t  u ' i l l  b e  t e l t  f o r  a  l o n g
t in l e .  \ ' e l ve t - touch  sk in  guaran teed .
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Szczupła
izdrowa
J (  o | o r o w e  c z a s o p i s m a  z a r z u c a j q  n a s  W s p a -
|  \n i a tym i  p r zep i sami  na  d ie tę  cud .  Wys ta rczy
przezrydzier i  jeść same jabtka aIbo pić specja lne
miks tu ry ,  a  od  razu  będz iemy zg rabne  i  powabne .
N ie  j es t  to  tak ie  p ros te ,  co  w ięce j ,  s tosu jąc , , zło -
te  rady"  z  gaze ty  mozemy zaszkodz i c  swo jemu
zdrow iu '  Jak  w ięc  odpow iedn io  zadbać  o  s i eb ie?

S P E C J A L I S T Y C Z N E  P O R A D Y

Przede  wszys tk im pow inn iśmy rozpoczqĆ od  w i -
zy ty  u  |eka rza .  Być  moze  nasze  p rob lemy Z  Wagą
wyn ika jq  z  p r zyczyn  Zdrowotnych ,  o  c zym war -
to  dow iedz ieć  s ię  Zawczasu .  Na  pewno pomoc
nam mogq W tym pro fes jonaIne  konsu| tac )e  z  d r
Mon ikq  S tołyhwo-Gof ron ,  k to re  odbywa ją  s ię  w
kazdy  wto rek  w godz .  9 - ]  1  w jednym z  gab ine t Ów
w SPA ho te Iu  DwÓr  o I iwsk i  w  Gda  sku .  Podczas
wizyry przeprowadzone zostaje bada n ie f izyka I ne
(ocena  k rqzen iowo-oddechowa) ,  pomia r  masy
c iała ,  t kank i  t tuszczowe j  o raz  c iśn ien ia  tę tn i c zego ,
a  takze  ocena  indyw idua lnego  zapo t r zebowan ia
energe tycznego  (BM|) .  Zapewne d Ia  każdego  na j -
wazn  i e j s zym pu  nk tem konsu  l t ac j i  j e s t  us ta  l en ie
indyw iduaIne  d ie ty .  D r  S tołyhwo-Gof ron  pomoze
dopasowac  c i  sposoby  odzyw ian ia  s ię  w za Iezno-
śc i  od  two i ch  po t r zeb  i  t r ybu  zyc i a '  Tak  naprawdę
n i e  d a  s i ę  o p r a c o w a ć  j e d n e j ,  u n i w e r s a I n e j  d i e t y '
M u s i  b y ć  o n a  u z a I e z n i o n a  o d  w i e I u  c z y n n i k o w ,
W tym np .  od  płc i ,  w ieku  czy  wykonywane j  p ra -
cy .  Wazne  jes t ,  aby  t rak tować zm ianę  nawykow
zyw ien iowych  jako  zm ianę  sposobu  zyc i a  i  my-
ś|en ia .  DIa tego  IeŻ , , zwykła , ,d i e ta  śc iągn ię ta  z  In -
te rne tu  n ie  da je  wymie rnych  e fek tow.  N ie  uczy
p r a w i d ł o w e g o  o d z y w i a n i a  s i ę ,  k t o r e  p o w i n n o
s t a ć  s i ę  d I a  n a s  c o d z i e n n o ś c i q ,  a  n i e  c h w i I o w y m
wytchn ien iem od  fas t  foodow.

ZABIEG WYSZCZUPLAJĄcY
Diec ie  na Iezy  dopomoc .  Doskonałym rozw iqza -
n iem jes t  zab ieg  wyszczupIa1qcy  Tha|9o  Tha|9o-
m i n c e  L C  2 4 ,  r o w n i e z  d o s t ę p n y  w  S P A  D w o r u
o| iwsk iego .  Pod  tq  ta jemn iczq  naZWq k ry je  s ię
cały  zes taw p ie |ę9nacy jny ,  a  w ięc  pee| in9 ,  masaz
wyszczup|a jący  i  spec ja Ina  maska .  Zab ieg  dz i ała
n ie  t y |ko  wyszczupIa jqco ,  a Ie  doda tkowo row-
n iez  u jędrn ia  sk Ó rę .  Wykonany  uprzedn io  pee| ing
p o z w a I a  n a  l e p s z e  w c h ł a n i a n i e  a p l i k o w a n y c h
k o s m e t y k Ó w .  P o d c z a s  i n t e n s y w n e 9 o  m a s a z u
czu jemy WręcZ  jak  nasze  c i ało  ' p racu)e , , ,  Zab ieg
modeIu je  sy |wetkę  o raz  reduku je  ce | |u I i t .  Ak tyw-
ne  składn ik i ,  t ak i e  j ak  Ad ipo -Rese t  (Wyc ią9  z  s iwca
zoł tego)  | i kw idu jq  nadmia r  t kank i  t łuszczowe j .
Doda tkowo zab ieg  popraw ia  m ik rok rqżen ie ,  do -
t Ien ia  i  odzyw ia  skÓ rę '  Na j Iepsze  e fek ty  moZna
uzyskać  p r zy  se r i i  zab iegow,  a  w ięc  od  5  do  

. l 0

zab iegow rea l i zowanych  np .  3  razy  w tygodn iu .
War to  sko rzys tać  z  ThaIgo  ThaIgomince  LC  24 ,  bo
jego efekt odczuwać będziemy )eszcze przez dłu-
g i  c zas .  Aksami tna  w do tyku  sko ra  gwaran towana .
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