www.ibeauty.pl

Zrédlo: http://ibeauty.pl/artykuly.4,86,771 .weekend-w-spa-menu-dla-urody

MENU DLA URODY

[

Zabiegi inspirowane apetycznymi daniami, a wieczorem - romantyczna kolacja lub wieczor w
winiarni... Zobacz, jakie niespodzianki na to lato przygotowal dla swoich gosci hotel spa Dwér

i. Skorzystaj z nich nawet przejazdem!

Dwor Oliwski stynie z pysznej kuchni - autorskie menu szefa kuchni, Marcina Kowalskiego,
taczy dania typowo polskie ze smakami catego Swiata. Wiasnie wprowadzono nowe menu, a
w nim m.in. tak wykwintne i zaskakujace potrawy, jak np.

» przystawki - kozing duszona w delikatnej paelli, Conchiglie Rigate faszerowane feta i
szpinakiem, z pesto z parmenskiej szynki;

e zupy - pikantny krem z czerwonych warzyw z awokado i kokosowym mlekiem
czy bulion z pieczonej kaczki, z ryzowym makaronem;

» dania glowne - stek wotowy w sambalu, podawany z chtodng satata z miety i fasoli
szparagowej czy czekoladowe pierozki z fososiem i kawiorem, z dodatkiem
malinowego occtu.

Pyszne s tez sataty, np. z rukoli z migsem homara, w sosie z ptatkow lilii czy miody szpinak
z morelami, suszonymi pomidorami i struganym kozim serem, w sosie vinaigrette balsamique
- przepis na nig zdradziit specjalnie dla iBeauty.pl szef kuchni, patrz ponizej (petne menu
sprawdzisz na stronie hotelu www.dworoliwski.pl).

Latem koniecznie skorzystaj z mozliwosci zjedzenia positku na tarasie, w ogrodzie - bedziesz
urzeczona panujgcymi tu spokojem i widokami.



Przepis na salatke letnig ze
szpinaku z morelami, suszonymi
pomidorami i struganym kozim
serem w sosie vinaigrette
balsamique:

Sktadniki dla 4 osob:

200 gramow Swiezego szpinaku

8 sztuk swiezych moreli

50 graméw suszonych pomidorow
120 gramow twardego koziego sera
oliwa z oliwek. ocet balsamiczny
sok z cytryny

s0l, pieprz. cukier do smaku

Sposob przygotowania:

Szpinak umy¢, osuszy¢, morele umy¢,
przeciac na pol, wykroi€ pestki 1 przecigé
na ¢wiartki

Suszone pomidory pokroi¢ na czastki

Ser kozi , strugamy” obieraczkg do jarzyn
Oliwe z oliwek mieszamy z octem
balsamicznym, dodajemy sok z cytryny,
sol, pieprz 1 cukier do smaku

Szef kuchni poleca!

Niedzielne lunche tematyczne

Sa coraz stawniejsze. To propozycja dla catych rodzin i 0sob chcacych sprobowaé
nietypowych potraw i smakow - za kazdym razem z innego zakatka Swiata. Podczas lunchu w
formie bufetu odbywa si¢ Live Cooking - kulinarne show, podczas ktérego mozna
podpatrywac, jak przygotowywane sa potrawy. = oo
dziecr do lat 5 - gratis. od 3 do 12 lat - 50% zmzki. Informagje o najblizszym lunchu
tematycznym tez znajdziesz na stronie internetowej Dworu Oliwskiego.

Wieczory w winiarni
To kolejna unikalna , kulinarna” propozycja hotelu. W piwnicach XVII-wiecznego Dworu

Oliwskiego urzadzono winiarnig¢, w ktorej dostgpnych jest ponad 150 gatunkow win z
roznych zakatkow swiata. Winiarnia to doskonate miejsce na kameralne spotkanie biznesowe,



romantyczng kolacj¢ we dwoje czy degustacje win z przyjaciotmi. Koneserow ucieszy
natomiast specjalna oferta pod hastem , Wieczory w winiarni Dworu Oliwskiego™ —

Hotelowe spa wlasnie wprowadzito nowe zabiegi na bazie apetycznych sktadnikow - jak
widac, zdrowa dieta ma tutaj duzy wptyw na urode, nie tylko od srodka;-) Sa to:

— ujedrniajacy czekoladowy zabieg catego ciala, odzywiajacy i
regenerujacy, jednoczesnie poprawiajacy elastycznosc i jedrnosc skory. Zabieg obejmuje
peeling catego ciala, masaz aromatycznym olejkiem czekoladowym i maske do ciala z
kompleksem antycellulit o zapachu czekolady.

— relaksacyjny masaz calego ciata z uzyciem olejkow o
zapachu stodkiej pomaranczy i wanilii poprzedzony peelingiem catego ciala. Na zakonczenie
krem do ciala o aromatycznym zapachu wanilii z pomarancza. Zabieg poprawia
samopoczucie i rozéwietla skore.

— pobudzajacy i odswiezajacy peeling calego ciata
poprawiajacy mikrokrazenie, doskonale odzywiajacy skore, a nastepnie masaz olejkiem o
zapachu grejpfruta i limonki.




